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LIETUVOS SKRAIDYKLIŲ IR PARSPARNIŲ SPORTO FEDERACIJA
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SKRAIDYKLIŲ PILOTŲ KVALIFIKACIJOS ĮVERTINIMO SISTEMA
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PARASPARNIŲ SPORTO TRENIRUOČIŲ IR SAUGUMO PADIDINIMO METODIKA
Patvirtinta LSPS federacijos tarybos posėdyje 

2000.03.21

Skraidyklių pilotai skirstomi į Lietuvos Respublikoje skraidūnų kvalifikacija vertinama, jiems suteikiant vieną  iš penkių kategorijų. 1 - žemiausia kategorija, 5 - aukščiausia kategorija atitinkanti  aukščiausią skraidūno kvalifikaciją. Mokiniais laikomi 1 ir 2  kategorijos skraidūnai, pilotais - 3, 4 ir 5 kategorijos. Kategorijos turi savo skiriamąsias spalvas, kurias galima naudoti  skraidūnų simbolikoje. 1-geltona, 2-oranžinė, 3-žalia, 4-mėlyna, 5-ruda. Kategorijos skraidūnams suteikiamos, jiems įvykdžius žemiau pateikiamus atitinkamos kategorijos reikalavimus. 

1 kategorija. Sklendimas arti žemės (SAFE PRO, STAGE 1) geltona.
Sklendimas arti žemės yra skridimas virš tolygaus paviršiaus tiesia linija ne didesniame kaip 5 metrų aukštyje.

Instruktavimo ir saugumo rekomendacijos
Šio etapo tikslas yra supažindinti mokinį su skraidyklių sportu, padėti jam įsigyti skridimo praktikos ir leisti pajusti sklendimo arti žemės malonumą saugumo ribose, taip pat paruošti jį sekančios klasės kvalifikacijos siekimui.

Šis etapas yra vienas svarbiausių visame mokinio tobulėjimo procese, nes jame susiformuoja tinkami arba netinkami įgūdžiai. Skrisdamas su nesudėtinga mokomąja skraidykle nuo pradinio apmokymo šlaito ir būdamas nedideliame aukštyje virš žemės, esant nesudėtingoms oro sąlygoms, mokinys susipažins su skrydžiu, skraidykle ir savimi, įsisavins ir išsiugdys pagrindinius skridimo įgūdžius.

Draudžiama: bandyti startuoti ir skristi esant turbulentinėms oro sąlygoms, pučiant šoniniam, nugariniam ar per stipriam vėjui. Mokinys taip pat neturi bandyti skristi mažu greičiu, prarasti greitį (išskyrus tūpimo momentą) ir atlikti didelio pokrypio posūkius. Galimi tik maži nukrypimai nuo duotos skridimo krypties. Mokiniui pavojinga bandyti skristi kokiame nors kylančiame sraute. Tai draudžiama dėl mažo skridimo aukščio, nes yra per maža laiko ir aukščio ištaisyti klaidas. 

Mokiniui draudžiama skraidyti iki suteikiant 1 kategoriją vienam be instruktoriaus. Kai mokiniui suteikta 1 kategorija, jis privalo, jei skraido be instruktoriaus, skraidyti tik nuo pradinio apmokymo šlaitų, esant stabilioms oro sąlygoms, pučiant tiesiai į šlaitą nestipriam ir tolygiam iki 6 m/s vėjui. Bet tai yra nerekomenduojama.

Pradinio mokymo šlaitas tai šlaitas, turintis lygų, padengtą sniegu, smėliu ar žole paviršių, esantis iki 20 m aukščio ir turintis profilį,  leidžiantį skristi naudojama apmokymui  skraidykle arti žemės paviršiaus (turėti 15-20o nuolydį). Starto ir tūpimo vietos, taip pat tarp jų esantis ruožas turi būti be kliūčių ar kitokių pavojingų  daiktų. Be kliūčių turi būti ir didelis plotas aplinkui. Prieš šlaitą taip pat negali arti augti medžiai ar būti kitokios stambios kliūtys, nes dėl to į šlaitą gali tekėti turbulentiškas ir pavojingas oro srautas. Visas skridimas turi būti atliekamas arti žemėsµ paviršiaus tiesia linija.

Prieš siekiant aukštesnės kategorijos labai svarbu, kad mokinys gerai žinotų teorinę dalį, turėtų gerus praktinius įgūdžius, nes aplaidumas gali sukelti kur kas sunkesnes pasekmes, mokiniui užlipus aukščiau ir skrendant sudėtingesnėmis sąlygomis. Jis turi gerai įsisavinti pasirengimo skristi veiksmus, mokėti gerai startuoti, mokėti kontroliuoti skridimo kryptį ir greitį, mokėti tūpti. Ypatingai svarbu, kad jis įsisavintų teisingus veiksmus, jų seką ir patikrinimus prieš startą ir įsitikinti, kad nieko nepamiršo, neapžiūrėjo, klaidingai nesurinko ar nesureguliavo. Skraidymo technikos ir prietaisų pažeidimai ar neveikimas, pamiršimas prisikabinti prie skraidyklės geriausiai išvengiama, nuo pat pradžių išugdant teisingus veiksmus.

Minimaliai patirčiai įgyti mokiniui rekomenduojama pasitreniruoti mažiausiai 4 skraidymų dienas ir viso atlikti 20 sėkmingų skridimų, po kurių įvykdomi visi 1 kategorijai gauti reikalingi pratimai.

Reikalavimai žinioms:
Aerodinamika
1. Keliamoji jėga: slėgių skirtumas sukuriamas profilio ir jį aptekančio srauto, profilio atakos kampas. Žemas slėgis virš sparno, didelis slėgis po sparnu. Apibrėžimai: srauto greičio realiatyvumo, tolygaus (laminarinio) srauto.

2. Pasipriešinimas. Jo rūšys, kitimas, didėjant srauto greičiui ir sparno atakos kampui.

3. Skridimo varomosios jėgos:


a) ant žemės - bėgant;


b) ore: nuožulnaus sklendimo principai. Svoris ir gravitacijos jėga.

4. Greičio oro srauto atžvilgiu skirtumai nuo greičio žemės atžvilgiu. Kodėl reikia startuoti ir leistis prieš vėją.

5. Greičio praradimas: apibrėžimas, pavojai, atpažinimas, greičio praradimo išvengimas ir greičio atgavimas.

6. Valdymo judesiai ir principai: svorio pernešimas, pokrypis ir posūkis, greičio srauto atžvilgiu keitimas.

7. Sūkuriai sparno galuose: turbulencija už visų skraidymo aparatų, ekrano efektas.

8. Greitis: geriausias sklendimo kampas ir minimalus žemėjimas.

Mikrometeorologija (oro sąlygos starto vietoje):

1. Vėjas, jo apibrėžimas ir vėjo susidarymas. Oro masių tekėjimas iš aukšto slėgio į žemo slėgio zonas. Kyla dėl nevienodo žemės paviršiaus įšilimo (palyginimas: vandens tekėjimas, jūros brizas).

2. Vėjo greičio ir krypties matavimas, vėjo matuokliai, natūralūs indikatoriai ir vėjo požymiai.


a) greitis: mazgai, km/h ar m/s;


b) kryptis: kompasas ir kryptis starto vietoje (priešinis, nugarinis, šoninis).

3. Vėjo stiprumas: didėja kvadratu, didėjant vėjo greičiui. Poveikis, pavojai.

4. Vėjo gradientas: poveikis, pavojai, korekcija.

5. Netolygus vėjas (gūsiai, turbulencija, terminė veikla). Priežastys, požymiai, pavojai.


a) mechanika: pavėjinėje kliūčių, medžių, pastatų, kalvų pusėje arba už jų;

 
b) termikai: nestabilumas, nevienodas įšilimas. Pavojai, atpažinimas;


c) vėjo plyšimas: gūsiai ir pavojai.

6. Sąlygų įvertinimas. Saugios ir pavojingos sąlygos.

Skraidyklės ir prietaisai
1. Konstrukcija ir terminologija. Medžiagos ir dalys.

2. Tinkamumo skraidyti reikalavimai. Konstravimas ir sertifikavimas, tikslas ir reikalavimai.

3. Priežiūra: kasdieninis ir periodinis apžiūrėjimas, priežiūra, kvalifikuotas reguliavimas ir remontas.

4. Skraidyklės pasirinkimas. Piloto kategorija ir patirtis, skraidyklės tipas, kokybė, pavaldumas ir piloto svorių diapazonas. Poreikis ir ambicija.

5. Pasikabinimo sistemos pasirinkimas. Sistemų tipai. Piloto kategorija ir patirtis.

6. Saugumo priemonės: šalmas, batai, pirštinės, drabužiai, ratai ir priekinio mazgo pavaža.

Pilotas
1. Fiziniai faktoriai: tinkamumas skraidyti, jėga, nuovargis. Narkotikai ir alkoholis.

2. Psichologiniai faktoriai: interesai, motyvai, rūpesčiai, baimė, įtampa ir savikontrolė.

3. Mokymosi procesas ir aplinka: treniruočių sistema, tikslai, saugumas, motyvacija, individuali pažanga.

Galiojančios taisyklės ir nuostatai
1. Skraidyklių sporto federacijos įstatai.

2. Skrydžių skraidyklėmis taisyklės.

3. Skraidyklių eksploatavimo taisyklės.

4. Skraidymo mokyklos ir treniravimosi taisyklės.

5. Skraidyklos eksploatacijos taisyklės.

Praktinis skraidymas ir saugumas
1. Instruktavimo ir saugumo rekomendacijos.

2. Skrydžio planavimas: skrydžio procesas - informacija, stebėjimas, pasirengimas, aptarnavimas ir vykdymas. Skridimo plano pateikimas.

3. Pasirengimas: standartiniai veiksmai ir patikrinimai, svarbių faktorių dvigubas patikrinimas.

4. Skridimo pratimai: praktinių įgūdžių reikalavimai - apibūdinimas, tikslas, procedūros, vykdymas, klaidos ir pavojai.

5. Kritinės, pavojingos ir avarinės situacijos: jų priežastys, išvengimas, atpažinimas, korekcija. Esami treniravimosi metodai.


a) blogas pasiruošimas: skraidymo technikos gedimas ir neveikimas. Neprisikabinimas prie skraidyklės;


b) valdymas ant žemės esant gūsiams ir stipriam vėjui: valdymo praradimas;


c) greičio praradimas: sklendžiant, posūkyje, žemai, aukštai, starte, esant vėjo gradientui, gūsyje, kilime, pavėjui;


d) bloga startavimo technika: blogas greičio ir krypties kontroliavimas. Greičio netekimas, pavaldumo netekimas, sparno nuleidimas ir posūkis į šlaitą;


e) meteosąlygos: vėjo stiprumas, šoninis vėjas, gūsiai ir turbulencija, netikėtas kilimas, nunešimas į šlaitą;


f) atsitrenkimas į žemę: išvengimas;


g) nelaimingi atsitikimai: pagalba ir pranešimas.

Pirmoji pagalba
Pagal priimtas rekomendacijas.

Reikalavimai praktiniams įgūdžiams
1. Skraidyklių ir prietaisų transportavimas, priežiūra bei remontas.

2. Priešskridiminės ir poskridiminės procedūros: surinkimas, reguliavimas, priešskridiminis patikrinimas, išardymas po skraidymų.

3. Valdymas ant žemės: judėjimas su skraidykle, jos palikimas stovėti be piloto.

4. Bėgimas su skraidykle: atakos kampo ir pokrypio kontrolė ant lygios žemės ir bėgant nuo šlaito.

5. Starto nutraukimas ir sustojimas: be kritimo ant priekinio mazgo, ant lygios žemės ir nuo šlaito. Teisinga tūpimo technika.

6. Skridimo planavimas: sąlygų ir vietos pasirinkimas. Sprendimai, skridimo plano sudarymas.

7. Pasiruošimas startui ir paskutiniai patikrinimai: tinkamo atakos kampo pasirinkimas ir pokrypio pašalinimas. Paskutiniai patikrinimai: pasikabinimo kablio, sąlygų, laisvos erdvės.

8. Startas: tolygus įsibėgėjimas ir atplyšimas, esant tinkamam greičiui ir išlaikant skridimo kryptį.

9. Greičio valdymas: didžiausios kokybės greitis, be tendencijos jį mažinti ar prarasti.

10. Skridimo krypties palaikymas: tiesaus skridimo palaikymas, nedidelės kurso korekcijos.

11. Lėkšti posūkiai: koordinuotas įvedimas ir išvedimas, maži nukrypimai nuo kurso.

12. Tūpimai: tiesiai prieš vėją.

Reikalavimai patirčiai
1. Minimum 4 skraidymų dienos.

2. Minimum 20 sėkmingų skridimų.

Reikalavimai meistriškumui
Instruktorius turi būti tikras, kad mokinys užtikrins savo ir aplinkinių saugumą sklęsdamas arti žemės, be instruktoriaus tiesioginio įsikišimo, mokiniui gavus instrukcijas ir saugumo rekomendacijas.

Startuojant išvilktuvo pagalba
Etapo tikslas - išmokyti startuoti išvilktuvo pagalba, saugiai atsikabinti, sklęsti tiesia linija, saugiai nutūpti.

Galioja visos 1 kategorijos taisyklės, rekomendacijos ir reikalavimai.
Papildomi reikalavimai žinioms
1. Skraidyklės aerodinamika buksyruojant.

2. Išvilktuvo darbo principai, buksyravimo įranga ir jos naudojimo taisyklės.

3. Buksyravimo taisyklės.

4. Skraidyklės pilotavimas išvelkant ir veiksmai ypatingais atvejais.

Reikalavimai patirčiai
1. Turi būti baigęs 1 kategorijos mokymą.

2. Minimum 4 skraidymų dienos.

3. Minimum 20 sėkmingų skridimų.

4. Pradedant mokymą atsikabinama pasiekus atplyšimo greitį. Mokymo kurso gale atsikabinama iki 20 m aukščio.

2 kategorija. Sklendimas (SAFE PRO, STAGE 2) oranžinė
Sklendimas yra skridimas esant pakankamam aukščiui ir atstumui iki žemės paviršiaus, leidžiantiems santykinai laisvai manevruoti.

Instrukcijos ir saugumo rekomendacijos
Šio etapo tikslas yra supažindinti mokinį su sklendimu esant aukščio ir nuotolio iki žemės paviršiaus atsargai ir apmokyti jį saugiai treniruotis ir mėgautis skridimu, taip pat paruošti jį sekančiam etapui.

Šiame etape mokinys laipsniškai pratinamas saugiai skristi ir įveikti aukščio baimę (mokoma atsižvelgiant į individualias savybes). Mokinys  pajunta, kad jaučiasi saugesnis, didėjant aukščiui, esant daugiau erdvės manevrui ir galimų klaidų ištaisymui.

Dabar mokinys turi ruoštis ir planuoti kiekvieną skridimą. Jis mokosi ir treniruojasi atlikti pagrindinius manevrus, tokius kaip greičio keitimas, įskaitant skridimą mažu greičiu, mokosi atlikti posūkius ir jų kombinacijas, išbando nedidelius srauto atitrūkimus, skrendant tiesiai ir posūkyje, vėjo nunešimo korekcijas, precizišką užėjimą leistis ir atidirba tūpimus. 

Mokinys įrodo, kad yra įvaldęs kitus manevrus, reikalaujančius efektyvaus planavimo ir tikslumo. Visko pagrindas yra planavimas, kuris prasideda prieš startą ir tęsiasi visą laiką, kol jis yra ore. Mokinys turi nuspėti įvykius, juos stebėti, įvertinti, priimti sprendimą ir atitinkamai veikti. Šis skrydžio procesas yra būtinas visoje aviacijoje, taip pat ir įgijus aukštesnę kategoriją.

Draudžiama: bandyti startuoti esant šoniniam, nugariniam, gūsiuotam ar stipriam vėjui ir skraidyti esant nestabilioms ar turbulentinėms sąlygoms, taip pat skristi antvėjyje. Blogas planavimas, pasiruošimas ir startavimo technika gali sukelti skraidymo technikos sulaužymą ar nefunkcionavimą, arba neprisikabinimą prie skraidyklės, kas gali sukelti pačias sunkiausias pasekmes.

Visi manevrai turi būti atliekami, juos užbaigiant prieš vėją, siekiant išvengti nunešimo į šlaitą arba mokinys gali nuskristi per daug toli ir jam gali neužtekti aukščio sugrįžti į tūpimo aikštelę. Sudėtingi manevrai, tokie kaip spiralės (360o posūkiai), gairių apskridimas, greičio praradimai ir skriejimas mažu greičiu turi būti atliekami ypač atidžiai, turint pakankamai aukščio ir atstumo iki šlaito. Aukščio atsarga įgalina koreguoti skridimą ir atstatyti pavaldumą, jei jis prarandamas. Posūkiai, skridimas pavėjui ir skridimas greičiu, mažesniu už didžiausios kokybės greitį, esant arti žemės, turi būti vengiami. Užėjimas leistis turi būti planuojamas iš anksto, ir turi būti pradėtas, esant didelei aukščio atsargai. Mokinys taip pat negali skraidyti vienas.

Mokiniui suteikus 2 kategoriją mokinys gali, tiesiogiai nestebint instruktoriui, skraidyti nuo pradinio apmokymo šlaitų arba šlaitų, skirtų vidutinio lygio apmokymui, pučiant silpnam ir vidutinio stiprumo (0-5 m/s) lygiam vėjui. Mokinys gali startuoti tik esant beveik tiesiam vėjui. Turi būti vengiama antvėjų ir turbulencijos, arba, jei to išvengti neįmanoma, skristi tik tiesiai (tolyn nuo šlaito) į ramesnes sąlygas, siekiant nusileisti į įprastą tūpimo vietą.

Vidutinio lygio apmokymo šlaitas yra šlaitas, kurio startavietė, tūpimo aikštelė ir skridimo zona tarp jų yra laikoma nesudėtingais, neturi kliūčių ar kitų kliuvinių saugiam skraidymui. Startavietė turi būti lygi ir turėti profilį, leidžiantį įgauti skridimo greitį laipsniškai greitėjant iki natūralaus atplyšimo nuo žemės (startavietė neturi baigtis skardžiu). Tūpimo aikštelė turi būti didelė ir lengvai pasiekiama normaliai manevruojant ir dar nepraradus aukščio. Turi būti įrengta dvipusis ryšys tarp startavietės ir tūpimo aikštelės, jeigu nusileidimas į aikštelę nematomas iš startavietės. Išvilkti gali tik operatorius-instruktorius.

Prieš pereinant mokytis aukštesnei kategorijai įgyti, gyvybiškai svarbu, kad mokinys įvaldytų skridimą mažais greičiais ir išmoktų atpažinti artėjantį srauto atitrūkimą ir greičio praradimą bei mokėtų vėl įgyti greitį. Tai taikoma tiesiam skridimui ir posūkiams.

Minimaliai patirčiai įgyti mokiniui rekomenduojama treniruotis mažiausiai 4 dienas ir atlikti 20 sėkmingų skridimų po kurių jis gali laikyti 2 kategorijos normatyvus.

Reikalavimai žinioms
Aerodinamika
1. 1 kategorijos žinių pakartojimas.

2. Keliamosios jėgos faktoriai: profiliai (sparno profiliai), sparno plotas, proilgis, oro tankumas, srauto greitis, atakos kampas.

3. Skridimo esmė: jis visada priklauso nuo nenutrūkstamo priešinio srauto greičio, užtikrinančio skridimo palaikymą, skrydis negali  turėti nulinio greičio ar įgyti priešingą kryptį.

4. Nuožulnaus sklendimo principai: skrydis be variklio visada vyksta žemėjančia trajektorija (supančio oro atžvilgiu), nes gravitacijos jėga yra varančioji jėga.

5. Pasipriešinimas: trinties pasipriešinimas, induktyvinis pasipriešinimas, srauto greičio ir atakos kampo santykis.

6. Įkrovimas: svoris, gravitacijos jėga. Jėgos posūkyje, prisitraukiant valdymo trapeciją, keliamosios jėgos gradientas esant gūsiams ir turbulencijai.

7. Greičio praradimas: posūkiuose, pagreitėjimuose, antriniai praradimai, vėjo ir keliančio srauto gradientuose, pavėjui, gūsiuose ir turbulencijoje.

8. Suktukas, spiralės, slydimas.

9. Greičio poliarės: minimalus žemėjimas, didžiausios kokybės kampas, santykis tarp srauto greičio, skrendant pavėjui ir prieš vėją, ir įvairaus sparno įkrovimo.

10. Vėjo efektas: srauto greičio skirtumas nuo greičio žemės atžvilgiu, nunešimas ir korekcija posūkiuose.

11. Skraidyklės aerodinamika išvilkimo metu.

Meteorologija
1. 1 kategorijos žinių pakartojimas.

2. Oras: sudėtis, įšilimo ir slėgių skirtumas, stabilus - nestabilus, cirkuliacija, vėjo rūšys.

3. Jūros brizas: susidarymas, poveikis.

4. Vietos sąlygos: vietovės ypatybės, slėniai, kliūtys ir kalnai.

5. Bangos, rotoriai: už kalnų, požymiai ir pavojai.

6. Šlaito ypatybės: apibūdinimas, rūšys, kilimo gradientas, pavojai.

7. Termikai: apibūdinimas, nestabilumas, turbulencija, požymiai.

8. Vėjo plyšimai: apibūdinimas, pavojai.

9. Debesys: cumulus, cumulonibus, rotorių debesys, pavojai.

10. Oro masės ir frontai: šaltas frontas, šiltas frontas, požymiai ir ypatybės.

11. Pranešimai apie orus ir oro įvertinimas:


a) pranešimai apie orus: oro pasikeitimo požymiai, orų spėjimas;


b) vėjo įvertinimas: kryptis ir stiprumas startavietėje ir tūpimo aikštelėje, skridimo maršrute, vėjarodės;


c) pavojingų srautų ir situacijų atpažinimas.

Skraidyklės ir skraidymo įranga
1. 1 kategorijos medžiagos pakartojimas.

2. Tinkamumo skraidyti reikalavimai: maksimalus konstrukcijos įkrovimas, manevravimo apribojimai, pastovumas, srauto praradimo charakteristikos, pavaldumas, greičių diapazonas, pilotų svoris ir kvalifikacija, atitikimas pasirinktai skraidyklei.

3. Skraidyklės kokybė: minimalus žemėjimas, maksimali kokybė, maksimalus greitis, sugebėjimas prasiskverbti pro stiprų vėją, pavaldumas posūkiuose.

4. Pavaldumas: reakcija į valdymo judesius. Skersinio, išilginio ir krypties pavaldumo suderinimas. Pastovumas, lėtas skridimas ir greičio praradimas, starto ir tūpimo charakteristikos.

5. Priežiūra: kasdieninė ir periodinė, apžiūrėjimas ir priežiūra, kvalifikuotas reguliavimas ir remontas, apžiūrėjimas po remonto.

6. Išvilkimo įranga: konstrukcija, naudojimo taisyklės, priežiūra.

7. Pilotavimo ypatybės išvelkant.  

Pilotas
1. 1 kategorijos medžiagos pakartojimas.

2. Psichologiniai faktoriai: nerimas ir aukščio baimė. Savo galimybių pažinimas ir savęs apribojimas, technikos eksploatavimo ribos. Pasitikėjimas ir perdėtas pasitikėjimas (Ikaro sindromas). Grupinė ir asmeninė įtampa ir pritarimas, "Ne" pasakymas sau, atsitraukimas. Savidrausmė.

3. Vadovavimas, meistriškumas:


a) skraidymo prigimtis: ji labiausiai priklauso nuo palaikančio skrydį nenutrūkstamo srauto ir jo greičio, kurio negalima sustabdyti ar apsukti į kitą pusę;


b) skridimo procesas: intuicija, nenutrūkstamas vertinimas, sprendimai, veiksmai. Pirmavimas skrydžio prigimties analizės dėka;


c) vadovavimo principai: būtinybė užbaigti kiekvieną pradėtą skridimą. Panikos pavojus.

4. Fiziniai faktoriai: užsupimas, deguonies stoka.

Taisyklės ir nuostatai
Praktinis skraidymas ir skrydžio saugumas
1. 1 kategorijos žinių pakartojimas.

2. Instruktavimo ir skrydžio saugumo užtikrinimo rekomendacijos.

3. Skrydžio planavimas ir stebėjimas.

4. Pasirengimas skrydžiui: įprastinės procedūros ir patikrinimai, svarbių faktorių dvigubas patikrinimas.

5. Skrydžio užduotis: praktinių įgūdžių reikalavimai: aptarimas, tikslas, atlikimo tvarka, vykdymas, klaidos ir pavojai.

6. Kritinės, nelaimingos ir nelaimės situacijos: jų priežastys, išvengimas, atpažinimas, ištaisymas. Siūlomi treniruočių būdai (imitacija).


a) blogas pasiruošimas skrydžiui: skraidymo technikos sutrikimai  ir gedimai. Neprisikabinimas prie skraidyklės. Dubliuota pasikabinimo kilpa;


b) bloga startavimo technika: blogas greičio ir krypties valdymas, greičio praradimai, valdymo praradimas, sparno pokrypis ir posūkis į šlaitą. Pasikabinimo sistemos neteisingas užsidėjimas;


c) greičio praradimai: gūsiuose, turbulencijoje, netikėtame kilime, posūkiuose, posūkiuose pavėjui, esant vėjo gradientui prie žemės, pavėjui;


d) meteosąlygos: stiprus vėjas, gūsiai, turbulencija, vėjo gradientas;


e) kritiniai manevrai: skraidymas per arti žemės paviršiaus ir kliūčių, greičio praradimai ir lėtas skridimas, spiralės, gairių apskridimas;


f) nesusipažinimas: su skraidymų vieta, sąlygomis, skraidykle ar pasikabinimo sistema, manevrais ir užduotimis;


g) fiziniai ir psichologiniai faktoriai: įtampa, stresas, nuovargis, baimė, narkotikai ir alkoholis;


h) žemas meistriškumas: savo galimybių pervertinimas ir/arba skraidymo vietos, sąlygų, užduoties ar skraidymo technikos nepakankamas įvertinimas;


i) galvos svaigimas: skriejimas esant sumažėjusiam matomumui;


j) kombinacijos: dviejų ar daugiau aukščiau minėtų faktorių sutapimas padidina nelaimingo įvykio galimybę;


k) nenumatyti manevrai: parašiuto panaudojimas, tūpimas į vandenį, medžius, uolėtoje vietovėje, vietovėje su didelėmis kliūtimis, ant elektros laidų;


l) nelaimingi atsitikimai: pagalba ir pranešimas;


m) ypatingi atvejai išvilkimo metu.

Pirmoji pagalba
Pagal atitinkamas galiojančias rekomendacijas.

Reikalavimai praktiniams įgūdžiams
1. Turi būti gerai įvaldęs 1 kategorijos reikalavimus.

2. Planavimas: intuicija, įvertinimas ir sprendimas, skridimo plano pateikimas.

3. Pasiruošimas: skraidyklės surinkimas, sureguliavimas, priešskridiminis patikrinimas.

4. Valdymas ant žemės: skraidyklės pernešimas ir pastatymas.

5. Startai: startavimo pozicija, paskutinis patikrinimas, įsibėgėjimas, atplyšimas nuo žemės reikiamu greičiu, geras greičio ir skridimo krypties išlaikymas.

6. Greičio keitimo manevrai: nusistovėjusio skridimo režimo, geriausios kokybės ir mažiausio žemėjimo greičiai.

7. Posūkiai: 90-180o, nuo švelnaus iki vidutinio pokrypio, į kairę ir į dešinę, koordinacija.

8. Greičio praradimai: švelnūs, tiesiai prieš vėją ir posūkyje, teisingas įvedimas, greičio praradimo atpažinimas ir išvedimas į normalų režimą (esant saugiam aukščiui).

9. Manevrai pagal orientyrus ant žemės: ”S” - posūkiai ir stačiakampiu maršrutu, įvertinant vėjo nunešimą.

10. Judėjimo ore taisyklės: manevravimas esant kitam judėjimui ore.

11. Tūpimo schema: suplanuotos procedūros laikymasis. Prisiartinimas pavėjui, apsisukimas ir finišavimas ant kojų. “S” - posūkiai, vėjo gradiento įvertinimas.

12. Užėjimų ir tūpimų tikslumas: saugiai ir tiksliai nusileisti į vietą, numatytą instruktoriaus. Neleidžiama skristi lėtai arba atsinešti skraidyklę į numatytą tūpimo vietą.

Patirties reikalavimai
1. Minimum 8 skraidymų dienos.

2. Minimum 40 sėkmingų skridimų.
Meistriškumo reikalavimai
Instruktorius turi būti tikras kad mokinys įvaldęs aukštuminį sklendimą, 2 kategorijos ribose, naudodamasis duotomis rekomendacijomis, užtikrins savo ir kitų saugumą.

3 kategorija. Skriejimas (SAFE PRO, STAGE 3), žalia
Skriejimas yra sklandymas esant nesudėtingam antvėjui ar nesudėtingoms terminėms sąlygoms, nesant gūsių ar turbulencijos, gana toli nuo žemės  paviršiaus, kliūčių ir kito aviacinio judėjimo.

Instruktavimo ir saugumo rekomendacijos
Šios kategorijos tikslas yra supažindinti mokinį su skriejimu ir įgalinti jį treniruotis bei pajusti skriejimo malonumą saugumo ribose. Jis taip pat turi būti tinkamas tapti pilotu, sugebantis veikti vienas saugumo ribose ir prisiimti atsakomybę už savo tolesnį  vystymąsi.

Skriejime yra daug etapų, sudėtingumo didėjimo kryptimi, nuo lengvų sąlygų ir manevrų, esant didelei saugumo atsargai, iki vidutinių arba ekstremalių sąlygų esant minimaliai saugumo atsargai. Kai pilotas "įvaldo meną" tai atrodo visiškai paprasta ir tam tikra prasme taip yra. Tačiau tai nė vieno neturi suklaidinti, kad tai yra lengvai pasiekiama. Žinių trūkumas, apsiribojimas, blogas manevravimas, nemokšiškumas ar rizikavimas gali lengvai baigtis rimtu įvykiu.

Šios kategorijos mokinys turi daugiau laiko skirti treniravimuisi ore ir skridimas turi tapti automatizuotas. Tačiau čia yra mažiau vietos klaidoms ir apsirikimams. Atidžiai suplanuotas žengimas į priekį yra labai svarbu. Pradžioje užduotys turi būti paprastos ir su didele atsarga. Skriejimas reikalauja rūpestingo pasiruošimo, gero planavimo ir sugebėjimo greitai ir tiksliai manevruoti. Ypatingai svarbu gera startavimo technika ir sugebėjimas valdyti skraidyklę skrendant mažais greičiais. 

Mokinys privalo sugebėti daryti koordinuotus posūkius, minimaliai prarandant aukščio, dažnai esant vidutinio sudėtingumo sąlygoms arti šlaito, įvertinant vėjo nunešimą ir pastoviai stebint kitų skraidyklių judėjimą ir manevruojant pagal judėjimo ore taisykles. Jis taip pat turi sugebėti atpažinti visų rūšių greičio praradimus ir po pirmų požymių greitai ir teisingai reaguoti į tai, prarandant minimaliai aukščio ir kontrolės.

Tampant pilotu: Dabar mokinys turi norėti tiktai toliau tobulėti ir jis vis dar privalo daug mokytis, kad sugebėtų išnaudoti visas tam esančias galimybes. Jis gali susidurti su tokiomis situacijomis, kurios reikalaus daug labai gero meistriškumo, įskaitant savidrausmę ir atsargumą. Dažnai gali tekti atsisakyti skridimo arba skristi labai atsargiai. Tikslas yra tas, kad mokinys turi įrodyti, jog jis prisiima atsakomybę, žino savo ir kitų ribas, ir kada reikia tolimesnių instrukcijų.

Instruktorius už jį daugiau neatsako. Tai iškelia didelius reikalavimus mokinio asmenybei.

Įspėjama dėl per greito progresavimo, savęs pervertinimo, nedėmesingumo, nemokšiškumo, nereikalingos rizikos, apsirikimų ar meistriškumo stokos. Mokinys skraidys prie stipresnių vėjų ir su mažesne atsarga negu ankstesnių kategorijų ribose. Visada yra pavojus, kad manevruojant arti žemės gali įvykti nelaimingas atsitikimas. Bloga valdymo technika ar išsiblaškymas gali sąlygoti greičio ar krypties valdymo praradimus startuojant ir tai gali atvesti į užsukimą link šlaito. Pavyzdžiui, pereinant į gulimą padėtį naudojant pakabinimo sistemas su atrama kojoms, kokono bei "žuvies" tipo ar kitas uždaras sistemas. Norint išvengti apvertimo ant žemės, jam reikalingas kvalifikuotas pagalbininkas pernešant skraidyklę žeme ar startuojant esant stipriam ar gūsiuotam vėjui. Ir ateityje jis turi atidžiai pasirinkti meteosąlygas skraidymams. Stiprūs vėjai ar turbulencija gali apsukti pavėjui, arba nunešti į pavojingas ar nežinomas vietoves. Jis taip pat turi vengti skraidyti vienas. Išvilkti gali operatorius-instruktorius.

Taip pat įspėjama dėl taip vadinamo "Vidutinioko sindromo" arba "Ikaro sindromo", reiškiančių kad lengvai patikima, kad mokinys žino ir moka viską ir užmirštama kad jis ar skraidymo technika irgi turi galimybių ribas.

Mokinys gali skraidyti: tik esant instruktoriui, esant lengvam tolygiam antvėjui, turinčiam plačią kilimo zoną arba esant lygioms terminėms sąlygoms. Tai leis mokiniui saugiai manevruoti esant kitų skraidyklių judėjimui antvėjo zonoje. Jis taip pat turi nedaryti posūkio iki pereis į gulimą padėtį ir neįgis gero greičio ir pastovios skridimo krypties. Jis neturi bandyti sugrįžti į antvėjo zoną jeigu iš jos išėjo. Skriejimas antvėjyje esant stipriam kylančiam srautui, esant stipriam vėjui (virš 6 m/s), turbulencijoje, startavimas nuo skardžio ar pučiant šoniniam vėjui, tūpimai ant šlaito viršaus ar tūpimas į šlaitą taip pat neleidžiami.

Po visų kategorijos normatyvų įvykdymo jis gali laisvai skraidyti kiek tik nori saugumo reikalavimų ribose, ir jeigu tam nereikia aukštesnės kategorijos, nusakomos taisyklėmis ir nuostatais. Jam tenka atsakomybė susirasti tolimesnes instrukcijas jeigu tai būtina. Pradžioje rekomenduojama vadovautis aukščiau minėtomis taisyklėmis mokiniams, kaip vadovėliu saugiam skraidymui.

Tik patyrę pilotai gali skraidyti sudėtingose vietose arti šlaito esant sudėtingoms, stiprioms ar turbulentinėms sąlygoms arba esant "intensyviam eismui".

Prieš siekiant aukštesnės kategorijos, pilotas turi įgyti patyrimo skraidyti skirtingose skraidymo vietose ir esant įvairioms sąlygoms. Skraidymo įgūdžiai turi tapti automatiški, tokie, kad reakcija taptų greita ir tiksli esant įvairioms situacijoms (užduotims). Rekomenduojama išskraidyti viso 10 val. ir turėti minimum 20 skridimų.

Reikalavimai žinioms
Aerodinamika
1. 1 ir 2 kategorijos teorijos pakartojimas.

2. Greičio praradimai: startuojant, esant gūsiams ir turbulencijai. Esant kėlimo greičio kitimui. Posūkiai esant vėjo gradientui (pavėjui). Antrinis greičio praradimas.

3. Greičio poliarės: Kokybė. Sklendimo kampo priklausomybė nuo minimalaus žemėjimo ir tikrojo srauto greičio, esant priešiniam vėjui ir pavėjui, kilime ir žemėjime. Sparno įkrovimo, oro tankumo, posūkių įtaka poliarei.

4. Vėjo įtaka: Vėjo nunešimas ir skriejimas kampu į vėją, nunešimas ir korekcija posūkiuose. Priešinis ir nugarinis vėjas, prasiskverbimas prieš vėją.

5. Sparno galų sūkuriai: paskui kitas skraidykles, lėktuvus, sraigtasparnius.

Meteorologija
1. 1 ir 2 kategorijos teorijos pakartojimas.

2. Vėjo jėga: Didėja proporcingai vėjo greičio kvadratui. Įtaka ir pavojai. Žemėje, startavietėje, ore, nusileidimo aikštelėje.

3. Antvėjis:


a) faktoriai: šlaito forma ir gradientas, vėjo kryptis ir greitis;


b) komponentai: horizontalus ir vertikalus, gradientas, pagreitis, stipriausias kėlimas, stipriausias priešinis vėjas;


c) pavojingos sąlygos ir vietos: pavėjinės pusės turbulencija, rotorius, stiprūs vėjo greičio pasikeitimai ir stiprus vėjas;


d) saugios ir geros sąlygos: virš ir prieš šlaitą.

4. Bangos:


a) faktoriai: vietovė, vėjo kryptis ir stiprumas;


b) požymiai: aukštuminiai vėjai, lęšio formos debesys, rotorių debesys;


c) pavojai: rotoriai, prasiskverbimas, stiprus kilimas, dideli aukščiai, deguonies badas, šalčiai.

5. Termikai:


a) faktoriai: nestabilumas, apsirikimo galimybė, vietovės, saulės švietimas ir kaitinimas;


b) požymiai: didelis temperatūros kritimas didėjant aukščiui, vėjo plyšimas, vėjo aprimimas ir gūsiai, kamuoliniai debesys;


c) pavojai: gūsiai ir turbulencija, dideli kilimo greičio kitimai, sparno atakos kampo staigūs pasikeitimai aukštyn ir žemyn;


d) saugios ir geros sąlygos: dideli termikai, tolygus ir laipsniškas kilimo greičio kitimas, lengvi ir vidutiniai vėjai.

6. Frontinis kilimas: šalto fronto apibūdinimas:


a) faktoriai: oro masės, iš aukšto į žemą slėgį, nestabilumas;


b) požymiai: kamuoliniai debesys, debesų volas, škvalo linija, vėjo plyšimas, temperatūros kilimas/kritimas;


c) pavojai: stiprūs vėjai, vėjo plyšimas ir gūsiai, stiprus kilimas, turbulencija.

7. Debesys: cumulus, cumulonibus, vertikaliai išsivystę debesys, rotorių debesys, statūs debesys, lęšio formos debesys.

8. Meteoprognozė: einamosios, išankstinės, meteožemėlapiai. Kur gauti, interpretacija.

9. Meteosąlygų įvertinimas: meteosąlygų įvertinimas žemėje ir ore:


a) tyrimai: vėjo slėgio ir atmosferos stabilumo;


b) debesys: atitinkantys orą ir sąlygas;


c) vėjas: vėjo stebėjimai, vėjo indikatorius.

Skraidyklės ir įranga
1. 1 ir 2 kategorijos teorijos pakartojimas.

2. Konstrukcijos faktoriai: sertifikacija, kokybė, pavaldumas.

3. Priežiūra: kasdieniniai ir periodiniai patikrinimai, remontas.

4. Reguliavimas: maksimali kokybė esant duotoms sąlygoms.

5. Prietaisai: variometrai, aukštimačiai, oro greičio matavimo prietaisai.

6. Drabužiai ir įranga: ilgiems skraidymams, dideliems aukščiams ir esant šalčiui.

7. Išvilkimo įranga ir jos naudojimo taisyklės.

Pilotas
1. 1 ir 2 kategorijos teorijos pakartojimas.

2. Pilotas ir vadovavimas: meistriškumas, charakteringi bruožai, gabumai, atsakomybė, komandos ir vykdymas. Skraidymo prigimtis ir proceso įsisavinimas.

3. Fiziniai faktoriai: užsupimas, deguonies badas, šaltis, nuovargis.

Taisyklės ir nuostatai
1. 1 ir 2 kategorijos teorijos pakartojimas.

2. Oro erdvė ir kitos judėjimo ore taisyklės:


a) valdoma oro erdvė ir aerouostai. Kontroliuojamos zonos, aerouostai, oro trasos, kilimo ir tūpimo zonos, judėjimo ore taisyklės ir nuostatai, taisyklės esant minimaliam matomumui ir atstumui iki debesų;


b) nekontroliuojama erdvė ir aerouostai: informacijos zonos ir tarnybos, tūpimo ir kilimo taisyklės, skrydžio valdymo taisyklės, taisyklės esant minimaliam matomumui ir atstumui iki debesų;


c) kita oro erdvė: apribotos, pavojingos ir draudžiamos zonos.

3. Informacijos šaltiniai: ICAO žemėlapiai, leidiniai, vadovėliai, kur gaunami. Oro erdvės kodeksas, informacijos tarnyba, vietos aerouostai ir klubai, mokyklos.

4. Prasilenkimo taisyklės skraidyklėms ir parasparniams: bendros, skriejant antvėjyje, skriejant termikuose.

5. Kitos taisyklės ir nuostatai, pavyzdžiui: Vyriausybės, Civilinės aviacijos direkcijos, Lietuvos Aeroklubo, Lietuvos skraidyklių sporto federacijos, aerodromų instrukcijos ir pan.

6. Patvirtinta treniruočių sistema.

Praktinis skraidymas ir saugumas
1. 1 ir 2 kategorijos teorijos pakartojimas.

2. Instrukcijos ir saugumo užtikrinimo rekomendacijos.

3. Pasiruošimas: įprastinės procedūros ir patikrinimai, ypač svarbių veiksnių pakartotinis patikrinimas.

4. Skridimo  uždaviniai: praktinių įgūdžių reikalavimai, apibūdinimas, tikslas, procedūros, vykdymas, klaidos ir pavojai.

5. Kritinės, pavojingos ir avarinės situacijos: jų priežastys, išvengimas, atpažinimas, korekcija. Rekomenduojami treniravimosi būdai (imitacija).


a) skraidyklės valdymas ant žemės esant stipriam ir gūsiuotam vėjui: apvertimas ant žemės;


b) bloga starto technika: netinkama asistentų pagalba arba blogų nurodymų jiems davimas. Bloga greičio ir krypties kontrolė, greičio praradimas, pavaldumo praradimas, sparno nuleidimas ir posūkis į šlaitą. Pakabinimo sistemos blogas užsidėjimas;


c) greičio praradimai: gūsiuose, turbulencijoje, esant kilimo greičio kitimui, arti prie žemės paviršiaus, posūkyje;


d) sąlygos: ypač stiprūs kėlimai, stiprūs vėjai, gūsiai, turbulencija, rotoriai;


e) netipiškos situacijos: turbulencija, akrobatiniai skraidymai, skraidymai arti debesies pado;


f) sudėtingi manevrai: spiralės, grįžimas į antvėjo zoną, skriejimas arti žemės paviršiaus, nusileidimas šlaito viršuje, tūpimas į šlaitą, posūkiai su slydimu. Išėjimas iš suktuko;


g) nesusipažinimas: su nauja skraidymų vieta, sąlygomis, skraidykle ar pasikabinimo sistema, manevrais ir užduotimi;


h) fiziniai ir psichologiniai faktoriai: stresas, įtampa, nuovargis, baimė, narkotikai ir alkoholis;


i) meistriškumo stoka: savo galimybių pervertinimas ir/arba nepakankamas skraidymo vietos ir sąlygų sudėtingumo įvertinimas;


j) užsupimas: skridimas esant ribotam matomumui;


k) kombinacijos: dviejų ir daugiau aukščiau paminėtų faktorių sutapimas padidina nelaimingo įvykio tikimybę;


l) avariniai manevrai: parašiuto panaudojimas. Tūpimas į vandenį, medžius, sudėtingoje vietovėje, teritorijoje turinčioje daug kliūčių, ant elektros laidų, ant stogų;


m) nelaimingas atsitikimas: pagalba ir pranešimas;


n) ypatingos situacijos išvelkant.

Pirmoji pagalba
Pagal priimtą metodiką.

Praktinių įgūdžių reikalavimai
1. Pakartojimas. 2 kategorijos manevrų įvaldymas.

2. Planavimas. Įvertinimas ir sprendimai, skridimo plano sudarymas.

3. Pasiruošimas. Skraidyklės surinkimas, sureguliavimas, priešskridiminis patikrinimas.

4. Skraidyklės valdymas ant žemės. Skraidyklės pernešimas ir pastatymas esant vėjui ir gūsiams.

5. Startavimas pučiant vėjui. Su asistento pagalba, veiksmų tvarka, instrukcijos. Starto pozicija. Paskutinis patikrinimas. Greičio ir krypties kontrolė. Skridimo padėtis.

6. Mažiausio žemėjimo manevrai. Greičio kontrolė, koordinuoti posūkiai kairėn ir dešinėn, minimalus aukščio praradimas, be jokių greičio praradimo požymių.

7. Vėjo įtakos koregavimas/manevravimas antvėjyje. Aštuoniukės atlikimas, koreguojant vėjo nunešimą, posūkiai ir skridimo krypties pakeitimas. Manevravimas pagal vietovę ir prisitaikant prie kitų skraidyklių judėjimo, išlaikant gerą oro erdvės aplinkui stebėjimą.

8. 360o posūkiai (spiralės): optimaliu greičiu ir esant minimaliam žemėjimo greičiui, kairėn ir dešinėn, esant mažam ir vidutiniam pokrypiui, be jokių greičio praradimo požymių. (Saugiame aukštyje ir atstume nuo žemės paviršiaus).

9. Greičio praradimas: nuo minimalaus žemėjimo greičio, skrendant tiesiai ir posūkiuose - kairiame ir dešiniame (Saugiame aukštyje ir atstume nuo žemės paviršiaus).

10. Skriejimas: įėjimas, posūkiai ir manevrai antvėjyje, korekcijos ir kilimo greičio keitimas, be jokių greičio praradimo požymių.

11. Tikslus užėjimas leistis ir tūpimas: atliekamas saugiai ir instruktoriaus numatytoje aikštelėje.

Reikalavimai patyrimui
1. Minimum 60 sėkmingų skrydžių ir viso 10 valandų ore.

2. Būti atliktus skrydžius iš 5 skirtingų skraidymo vietų, kurių trys yra šalies viduje.

3. 3 skridimai iš viso 1 valanda skriejimo antvėjyje.

Reikalavimai meistriškumui
Instruktorius turi būti tikras, kad mokinys užtikrins savo ir kitų saugumą pagal galiojančias taisykles ir nuostatus, rekomendacijas ir priimtą treniruočių metodiką veikdamas vienas.

4 kategorija. Sudėtingas sklandymas (SAFE PRO STAGE 4), mėlyna
Sudėtingas sklandymas yra skriejimas sudėtingame kilime, kuris gali būti kraštutinis, stiprus ir/arba turbulentiškas antvėjis, termikas ar bangų antvėjis.

Instrukcijos ir saugumo rekomendacijos
Šios kategorijos tikslas yra įgalinti pilotą saugiai skrieti sudėtingo sklandymo sąlygomis, veikiant parodomųjų demonstracinių ir varžybų skridimų įtampai.

Ši kategorija kaip šifro žodžius turi "turbulencija" ir "nežymios ribos". Pilotas turi būti pasiruošęs veikti prie savo ir technikos saugios eksploatacijos ribų. Netgi tuo metu kai jis gali duoti sau ir technikai geras saugumo garantijas, jis turi būti pasiruošęs, kad šios saugumo ribos bus peržengtos. Pilnos žinios apie veiksmus esant avarinei situacijai, tokios kaip greičio atgavimas po jo praradimo, išvedimas iš suktuko, spiralių, šoninio slydimo ir neįprastų situacijų (pvz. iš persivertimo per nosį - “kūlverstuko”), taip pat kaip panaudoti parašiutą yra labai svarbu. Pilotas turi turėti pilnas žinias apie skraidyklės kokybės kreivę ir tinkamus skridimo greičius (greičių poliarę), apribojimus skraidyklės konstrukcijai ir įkrovimo veiksnius.

Sudėtingas sklandymas reikalauja sugebėjimo greitai ir tiksliai įvertinti sąlygas ir situacijas, susijusias su greitu ir tiksliu manevravimu. Čia bus situacijos, kuriose bus mažai laiko ilgiems svarstymams ir neteisingai reakcijai. Pilotas turės būti pasiruošęs atidžiam planavimui, taip pat jis visada turi iš anksto nuspėti būsimą situaciją, kad kritinėje padėtyje negaišdamas laiko tiksliai reaguotų. Jis turi būti labai įgudęs ir turėti išsamias žinias kad įgytų maksimalų meistriškumą. Jis dažnai būdamas arti žemės paviršiaus ir esant turbulentinėms sąlygoms, turi būti įvaldęs visus posūkių tipus susijusius su mažais greičiais, ir tuo pat metu išlaikyti gerą vietovės ir kitų skraidyklių judėjimo stebėjimą. Išvilki gali savarankiškai dirbantis operatorius.

Perspėjama dėl ypač sudėtingų sąlygų, kadangi tuo metu gali pasireikšti neįprastai didelės jėgos. Dėl pilotavimo įgūdžių ir patirties stokos pilotas gali lengvai prarasti skraidyklės valdymą ir/arba sulaužyti konstrukciją. Jis niekada neturi pervertinti savo ar skraidyklės galimybių. Jeigu jis sutinka stiprią turbulenciją, jis  neturi panikuoti ir stengtis to išvengti staigiais posūkiais ar dideliu greičiu, nes tuo tik padidina konstrukcijos atsparumo viršijimo pavojų arba gali netekti valdymo. Teisingas manevravimas stiprioje turbulencijoje yra maži greičiai ir skridimas tiesiai pirmyn arba švelnūs posūkiai jeigu to reikia. Kiti pavojai yra greičio praradimas ir pavaldumo netekimas arti žemės. Jeigu taip atsitinka, teisingos reakcijos yra gyvybiškai svarbios. Tai yra pirmiausia sparno atakos kampo sumažinimas, po to reikiamo manevravimui greičio įgijimo laukimas ir paskui susidūrimo išvengimas. Jis taip pat turi stengtis vengti skraidyti vienas.

Mokiniams jokiomis aplinkybėmis negalima leisti atlikti sudėtingo sklandymo skrydžius.
Pilotai turi turėti šios kategorijos piloto pažymėjimą (licenziją) norėdami atlikti sudėtingo sklandymo skrydžius dalyvaudami parodomuosiuose, demonstraciniuose skraidymuose ar varžybose, arba kur nors kitur, kur ši kategorija yra reikalaujama.

Prieš pradedant siekti kitos kategorijos pilotas turi sugebėti būdamas ypač tikslus, įvertinti sąlygas ir jas susieti su saugumu. Jis taip pat turi parodyti, kad sugeba surasti ir išnaudoti visas kilimo rūšis.

Reikalavimai žinioms
Daugumos praėjusios kategorijos temų pakartojimas, ypač:

Aerodinamika
1. G - įkrovimas:


a) įtaka greičiui ir pavaldumui turbulencijoje, posūkiams ir prisitraukiant, išeinant iš pikiravimo;


b) leistini manevravimo greičiai turbulencijoje. Stabilumas, greičių poliarė.

Meteosąlygos
1. Termikai:


a) kada, kaip ir kur. Oro masės stabilumas ir nestabilumas. Apsirikimo tikimybė;


b) geriausios terminės vietos. Termikų atsiradimo laikas: dienos ir metų;


c) termikų tipai, pavojingos terminės sąlygos, žydrieji termikai;


d) požymiai: debesys, kamuoliniai debesys, audros debesys. Škvalo siena.

2. Bangų antvėjo sąlygos: bangos, turbulencija, dideli aukščiai.

3. Pavojingos sąlygos: stiprus vėjas, debesys, audros debesys, ypač stipri turbulencija.

Skraidyklės ir prietaisai
1. Konstrukciniai apribojimai: įkrovimas, greičiai, skraidymo padėtys, akrobatiniai skrydžiai. Konstrukcijos lūžimai.

2. Pastovumas: išilginis pastovumas: S-forma, profiliai, sparno susukimas, burės pasiskirstymas priklausomai nuo svorio centro.

Meistriškumo reikalavimai
1. 3 kategorijos manevrai, įgudimas, pakartojami jeigu yra būtinybė.

2. Planavimas: skrydžio procesas, skraidymo plano pateikimas.

3. 360o posūkiai, nuo lėkštų iki vidutinių, kairėn ir dešinėn.

4. 360o posūkiai, gilūs, su maksimaliu išstūmimu, kairėn ir dešinėn.

5. 360o posūkiai minimalaus žemėjimo greičiu (lėkštos spiralės), kairėn ir dešinėn.

6. Greičio praradimai spiralėse, kairiose ir dešinėse, jų atpažinimas ir išėjimas iš šio režimo (saugiame aukštyje).

7. Skriejimas antvėjyje: startavimas ir skriejimas.

8. Skriejimai termikuose: startavimas, termikų aptikimas, įėjimas ir aukščio rinkimas.

9. Stiprus antvėjis: startavimas ir skriejimas.

10. Gūsiai ir turbulencija: startavimas ir skriejimas.

11. Manevravimas pagal judėjimo ore taisykles.

Patirties reikalavimai
1. Tokie patys kaip ir 3 kategorijai, skriejimas, plius:

2. Viso išskraidyti 20 valandų.

3. Turėti viso minimum 2 valandas skriejimo termikuose.

4. Turėti viso minimum 2 valandas skriejimo šlaito antvėjyje.

Reikalavimai meistriškumui
Šios kategorijos pilotas turi sugebėti užtikrinti savo ir kitų saugumą skraidymų metu, taip pat parodomųjų, demonstracinių ir varžybų skridimų metu ir kitais atvejais, kai ši kategorija reikalinga.

5 kategorija. Maršrutiniai skrydžiai (SAFE PRO 5), ruda
Maršrutiniai skrydžiai yra kylančių oro masių panaudojimas skridime (sklandymas) tam kad nuskristi kur nors tolyn nuo startavietės (taip pat galimas ir sugrįžimas į ją).

Instruktavimo ir saugumo rekomendacijos
Šios kategorijos tikslas yra įgalioti pilotą saugiai skraidyti maršrutais, veikiant parodomųjų, demonstracinių ir varžybų skraidymų įtampai.

Ši kategorija duoda beveik neribotas galimybes, nuo trumpų ir nesudėtingų skrydžių iki tikrai sudėtingų ilgų skrydžių, kur jeigu sąlygos leidžia, piloto galimybės, taip pat jo ar jos ryžtingumas pasiekia ribas. Čia piloto gabumai, kuriuos sudaro jo žinios, meistriškumas, patirtis ir įgūdžiai, patiria ypatingus išbandymus.

Pilotas turi sugebėti planuoti, valdyti ir pasiekti kiekvieną skridimo rezultatą saugiai, nors tam jis turi maksimaliai įsitempti ir eksploatuoti techniką iki pačių ribų, kad galėtų pasiekti tikrai gerą rezultatą. Jis turi turėti išsamias aerodinamikos ir meteorologijos žinias, taip pat gerai žinoti oro erdvės naudojimo ir judėjimo joje taisykles. Planuodamas skridimą, įvertindamas esamas ir galimas sąlygas, jis turi teisingai pasirinkti tinkamą įrangą tokią kaip drabužis, pirmos pagalbos ir avarinius reikmenis, taip pat tinkamai suorganizuoti transportą ir paėmimą iš maršruto, pasiimti tinkamas radijo ryšio priemones ir žinoti veiksmus nelaimės atveju, kurių prireiktų tokiais atvejais, kaip tūpimas ir susižeidimas dykumoje ar sunkiai prieinamoje vietovėje.

Maršrutiniam skridimui reikia sugebėti surasti visų tipų kylančias oro mases, taip pat tinkamai manevruoti kilimo ir žemėjimo zonose. Pilotas turi sugebėti įvertinti sąlygas ir vietovę, kad netūptų ten kur tai draudžiama daryti arba kur jis gali susižeisti ar sužeisti kitus, arba sunkiai prieinamose, atokiose vietose. Jis turi sugebėti labai greitai pasirinkti tūpimo aikštelę jeigu jis turi tūpti, ir, jeigu tai būtina, tiksliai nusileisti į mažas aikšteles, kuriose gali būti įvairių kliūčių. Tai reikalinga, nes bet kokie sužeidimai gali turėti pačias rimčiausiais pasekmes.

Draudžiama skraidyti maršrutais atokiuose rajonuose ir dykumose, vietovėje kur nėra galimybės priverstiniam tūpimui ir virš vandens. Pilotas turi visada įsitikinti, kad kas nors žino, kur jis ruošiasi skristi, ir kad, esant būtinybei, bus pradėtos piloto paieškos. Jeigu numatoma skristi per atokius rajonus ir dykumas, pilotas turi pasiimti pirmos pagalbos paketą pritaikytą toms sąlygoms.

Mokiniams jokiomis sąlygomis neleidžiama skraidyti maršrutais.
Pilotai turi turėti šios kategorijos piloto pažymėjimą (licenziją) leidžiančią skraidyti maršrutais, pasirodymuose, demonstraciniuose, skraidymuose, varžybose ar kitur, kur ši kategorija reikalinga. Išvilkti gali operatorius - mokinys. Leidžiama buksyruotis paskui motoskraidyklę.
Reikalavimai žinioms
Navigacija
1. Planavimas: informacija apie orą, skraidymų rajoną, startavietę, oro erdvę, judėjimą joje ir pavojingus atvejus, rizikas. Žemėlapių ir kitų spaudinių studijavimas, judėjimas skraidymų zonoje ir meteotarnyba.

2. Sinoptikai: kur ir kaip gauti meteoprognozės duomenis.

3. Meteoprognozių studijavimas: dienos meteoprognozė, įspėjamieji pranešimai, meteoprognozė konkrečiam rajonui, sinoptiniai žemėlapiai.

4. Meteosąlygų įvertinimas: požymiai, tinkamų ir pavojingų sąlygų atpažinimas.

5. Oro erdvė ir judėjimas joje:


a) valdoma oro erdvė, oro linijos, aerouostų zonos, kontroliuojamos zonos ir aerodromai;


b) nekontroliuojama oro erdvė: aerodromai, pavojingos, draudžiamos ir apribotos zonos;


c) karinių oro pajėgų judėjimas: treniravimosi vietos, fotografavimas iš oro;


d) vyriausybės informaciniai leidiniai.

6. Žemėlapių panaudojimas: skrydžio planavimas, pavojingos vietovės ir dykumų rajonai, alternatyvūs maršrutai, tūpimo vietos, radijo ryšys ir paėmimas iš maršruto.

7. Ekipiruotė: skirta dideliems aukščiams ir žemoms temperatūroms, nelaimės ir pirmos pagalbos paketai, išgyvenimo reikmenys, signalizuojančios nelaimę priemonės ir ryšio įranga.

8. Standartinės procedūros: ženklai, paėmimas iš maršruto.

9. Veiksmai nelaimės atveju: perspėjimas apie įvykusią nelaimę, dingusių pilotų paieškos.

Reikalavimai įgūdžiams
1. Pakartojimas: ankstesnių kategorijų manevrų įvaldymas.

2. Planavimas: įvertinimai ir sprendimai, skridimo plano sudarymas.

3. Skriejimas: visų rūšių kylančių oro srovių aptikimas ir išnaudojimas. Skridimas kilimuose ir žemėjimuose, esant priešiniam vėjui ir pavėjui tinkamu greičiu.

4. Startavimas nuo skardžio pučiant vidutiniam vėjui.

5. Startavimas nuo skardžio pučiant stipriam vėjui, panaudojant pagalbininką.

6. Startavimas pučiant šoniniam vėjui. Vėjo kryptis maksimum 45o kampu startavimo krypčiai. Šoninio  vėjo  dedamoji  ne didesnė nei, 2 m/s.

Reikalavimai patirčiai
Tokie patys kaip 4 kategorijoje, plius:

1. Turėti išskraidžius 40 valandų.

2. Turėti mažiausiai 5 maršrutinius skrydžius kuriuose panaudota įvairios kilimo rūšys (skriejimas antvėjyje ir skridimas antvėjyje išilgai šlaito neįskaitomi).

Reikalavimai meistriškumui
Pilotas turi sugebėti užtikrinti savo ir kitų saugumą maršrutiniuose skrydžiuose, taip pat parodomųjų, demonstracinių skridimų ir varžybų metu arba kitur, kur ši kategorija yra reikalaujama.

Buksyruojantis paskui motoskraidyklę
Reikalavimai žinioms
1. Oro traukinio aerodinamika.

2. Buksyravimo įranga ir naudojimo taisyklės.

3. Skraidyklės pilotavimas buksyruojant.

4. Ypatingi atvejai.

Reikalavimai patirčiai
1. Turėti 5 kategoriją.

2. Mokantis buksyruoja buksyruotojas - instruktorius stebint piloto instruktoriui.

3. Minimum 5 sėkmingi skridimai.
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